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PROGRAMMA DEL CORSO DI PRIMO SOCCORSO

ALLERTARE IL SISTEMA DI SOCCORSO

Come rapportarsi con la centrale operativa
Raccogliere piu informazioni possibili (luogo dell'infortunio, numero delle persone
coinvolte, stato degli infortunati)

RICONOSCERE UNA EMERGENZA SANITARIA

Scena dell'infortunio

Raccolta delle informazioni

Previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili

Stato del paziente

Funzioni vitali (respirazione e circolazione)

Stato di coscienza

Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare
Tecniche di autoprotezione del soccorritore

EFFETTUARE GLI INTERVENTI DI PRIMO SOCCORSO

Sostentamento delle funzioni vitali
Disostruzione delle vie aeree
Respirazione artificiale

Massaggio cardiaco esterno

Riconoscimento e limiti d'intervento di primo soccorso
Lipotimia, sincope, shock

Edema polmonare acuto

Crisi asmatica

Angina e infarto del miocardio

Reazioni allergiche

Convulsioni e attacco epilettico

TRAUMI

Cenni di anatomia dello scheletro
Lussazioni e complicanze
Fratture e complicanze

Traumi della colonna vertebrale
Traumi toracico addominali

PATOLOGIE SPECIFICHI
Lesioni da freddo e da calore
Lesioni da corrente elettrica
Intossicazioni

Ferite

Emorragie esterne

ADDESTRAMENTI

Rianimazione cardiopolmonare

Principali tecniche di emostasi

Tecniche di sollevamento e trasporto del traumatizzato
Tecniche di immobilizzazione di lussazioni e fratture
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